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Щороку 10 вересня відзначається Всесвітній день запобігання самогубствам. Ключова мета цієї міжнародної дати – підвищити
обізнаність людей про значення самогубств, як глобальної моральної проблеми та поліпшення знань про те, як можна запобігти
суїциду.

Більшість самогубств відбуваються імпульсивно, тобто людина приходить до цієї думки в моменти кризи, чи то фінансової, чи
кризи стосунків та під час хронічного болю чи хвороби. Саме в такі моменти втрачається здатність долати стресові ситуації в
житті, людина може почувати себе одинокою, покинутою, неспроможною налагодити своє життя.

З метою профілактики негативних явищ, запобіганню вчинення навмисних самоушкоджень та суїцидальних проявів, створенню
безпечного середовища для дітей, служба у справах дітей  Болградської райдержадміністрації спільно з спеціалістами відділу
ювенальної превенції Болградського відділу поліції ГУНП України в Одеській області в Болградському ЗЗСО № 3  провели лекцію
«Я обираю жити».

Лекція була присвячена запобіганню скоєння дітьми самогубств, небезпеці для  дітей у соціальних мережах, а також правилам
безпечного користування мережею Інтернет.

 






