	  ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ: 
Якщо у квартирі або будинку почалася пожежа, найголовніше  - не панікувати!  Необхідно негайно повідомити про це пожежну службу за номером 101  – чітко і ясно назвати адресу та місце виникнення пожежі. Повідомте сусідів про пожежу. 
Якщо є можливість, 
 спробуйте загасити вогонь
 підручними засобами
  ■  невеликі джерела пожежі можна гасити мокрою ганчіркою (ударами зверху) або мокрим віником (розмащуючи воду по палаючій поверхні)
   ■ якщо вогонь розростається, наповнюйте водою ванну, зачерпувати воду відром з ванни швидше
[image: image1.png]


  ■ використовуйте для гасіння вогню землю з під кімнатних рослин
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   ■ не витягайте з вогню предмети, що горять - це сприяє поширенню пожежі
 ■ гасити пожежу необхідно (водою або піском) із країв пожежі  до центру
   ■ при гасінні пожежі намагайся не відчиняти вікна і двері, доступ повітря підсилить вогонь.

      Якщо погасити пожежу до прибуття пожежників неможливо, не створюючи паніки, необхідно залишити приміщення пригнувшись та не використовуючи ліфт
	      ■ по можливості змочити любу тканину, прикрити нею ніс і рот
      ■ під час переходів через задимлені ділянки затримуйте дихання. Варто 2-3 рази вдихнути дим - і можна знепритомніти через отруєння чадним газом, що може призвести до загибелі.
Ознаки отруєння чадним газом

· запаморочення
· блювота
· головний біль
· червоний колір обличчя
· непритомність
    Домедична допомога при отруєнні чадним газом: постраждалого необхідно винести на свіже повітря.
Якщо горить одяг на людині
· зупиніть людину, не давайте їй бігати, тому що полум`я розгориться ще більше

· допоможіть швидко скинути палаючий одяг, чи загасити його за допомогою простирадла, ковдри, пальта або струменю води (залиште голову відкритою, щоб людина не задихнулась продуктами горіння)
· гасити полум’я на одязі можна піском, землею, снігом. Сам постраждалий може загасити вогонь, перекочуючись по землі
Негайно викликати 
 швидку медичну допомогу

 за телефоном 103!

	  Якщо вогонь палає у коридорі,
на сходах тощо, і неможливо вибратися

назовні, залишайтеся у своїй квартирі,
щільно зачиніть двері, затуліть щілини мокрими ганчірками, повісьте ковдру…
У разі загоряння дверей квартири
поливайте їх зсередини водою.

Якщо дим проникне до квартири, пересувайтеся якнайнижче до підлоги, там більше  повітря.
Відчиніть вікно, вийдіть на балкон і
кличте на допомогу.

Якщо потрібно когось витягнути
з вогню, обв’яжіться мокрою мотузкою,  вільний кінець мотузки закріпіть до нерухомого предмету.
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    Зав'яжіть рот і ніс мокрою хустинкою, накрийтеся мокрою ковдрою або змочіть одяг водою і, пригинаючись якомога нижче, заходьте у приміщення.
ПРАВИЛЬНІ та ВЧАСНІ ДІЇ 
під час пожежі 
збережуть життя!
Навчально-методичний центр
  цивільного захисту та безпеки життєдіяльності
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