
Торгівля людьми та методи протидії у сучасних реаліях 

Торгівля людьми – це один із найжорстокіших злочинів проти 

людської свободи та гідності, який у XXI столітті набув нових, часто 

невидимих форм. Сьогодні цей бізнес за доходами конкурує з торгівлею 

зброєю та наркотиками. Оскільки злочинці активно використовують сучасні 

технології, методи протидії також докорінно змінилися. 

Як виглядає сучасне рабство, як Інтернет змінив правила гри та як 

захистити себе й близьких? 

 

Нове обличчя злочину: Цифрова пастка 

Якщо раніше торгівля людьми асоціювалася виключно з фізичним 

викраденням, то сьогодні більшість жертв потрапляють у пастку 

добровільно, але через обман. Злочинці перенесли свою діяльність в 

онлайн-простір: 

 Фейкові вакансії в соцмережах: Оголошення про «високооплачувану 

роботу за кордоном без досвіду» або «терміновий набір моделей/хостес». 

 Таргетований фішинг: Вербувальники аналізують профілі в Instagram або 

TikTok, шукаючи вразливих людей (тих, хто шукає роботу, переживає скруту 

чи самотність). 

 Кібер-грумінг: Романтичні знайомства в мережі, які згодом переростають у 

шантаж (наприклад, погрози поширити приватні фото, якщо людина не 

погодиться на певні умови). 
 

Основні форми сучасного рабства 

Торгівля людьми – це не лише секс-індустрія. Сьогодні виділяють 

кілька основних напрямків експлуатації: 

 Трудова експлуатація: Примусова праця на будівництвах, фермах, швейних 

фабриках чи в домашньому господарстві без виплати грошей та під загрозою 

насильства. 

 Сексуальна експлуатація: Включає як офлайн-сферу, так і примус до 

зйомок у веб-камері (стримінг). 

 Втягнення у злочинну діяльність: Жертвою стають люди, яких змушують 

перевозити контрабанду, «закладки» з наркотиками або брати участь у 

фінансових махінаціях. 

 Примусове жебрацтво: Організовані мережі, які експлуатують людей з 

інвалідністю, літніх осіб або дітей. 

 

Інноваційні методи протидії 

Сучасна протидія торгівлі людьми базується на поєднанні закону та 

високих технологій: 

 Штучний інтелект (AI): Спеціальні алгоритми аналізують мільйони 

оголошень в інтернеті, виявляючи патерни, характерні для вербувальників 

(однакові номери телефонів під різними іменами, специфічні кодові слова). 
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 Блокчейн для відстеження фінансів: Оскільки торговці людьми часто 

використовують криптовалюту, кіберполіція впроваджує інструменти для 

моніторингу підозрілих транзакцій. 

 Міжнародні бази даних: Співпраця між Інтерполом, Європолом та 

національними поліціями дозволяє миттєво передавати дані про зниклих 

безвісти або підозрілих осіб через кордон. 

 

Правила безпеки: Як не стати жертвою 

Протидія починається з особистої свідомості. Оцінюючи будь-яку 

пропозицію роботи чи навчання (особливо за кордоном), користуйтеся 

правилом чотирьох «НЕ»:  
 

НЕ віддавайте паспорт: Нікому і ні за яких обставин (окрім офіційних 

прикордонників та консулів). Зробіть цифрові копії та збережіть їх у хмарі. 

НЕ підписуйте наосліп: Жодних документів іноземною мовою без 

перекладу чи договорів із розмитими формулюваннями (наприклад, «надання 

інших послуг»). 

НЕ тримайте плани в таємниці: Завжди залишайте родичам точну 

адресу вашого перебування, контакти роботодавця та копії документів. 

Придумайте секретне кодове слово для телефонної розмови на випадок, 

якщо будете в небезпеці. 

НЕ довіряйте надто привабливим пропозиціям: Якщо вам 

пропонують золоті гори без знання мови та досвіду – це майже 

стовідсотковий гачок. 

 

Куди звертатися по допомогу в Україні? 

Якщо ви або ваші знайомі потрапили у скрутну ситуацію, пам'ятайте – 

вихід є завжди: 
 

15-47 – Національна гаряча лінія з протидії торгівлі людьми та 

домашньому насильству. 

527 або 0 800 505 501 – Національна гаряча лінія з питань протидії 

торгівлі людьми та консультування мігрантів (безкоштовно та анонімно). 

102 – Національна поліція України. 
 

Сучасне рабство тримається на страху, ізоляції та незнанні своїх прав. 

Поширюючи інформацію та залишаючись пильними, ми руйнуємо плани 

злочинців і рятуємо людські життя. 

______________________________________________ 

За інформацією відділу підтримки сім’ї та координації надання соціальних послуг Управління соціального 

захисту населення Болградської районної державної (військової) адміністрації 


